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La sonnette sonne.
C'est l'heure de manger le
déjeuner

Meenu ouvre sa boîte de repas et elle trouve des idlis et
du podi.

Quand est-ce qu'Amma donnera un nouveau plat pour le
déjeuner?

Meenu déteste la pause déjeuner.
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Des odeurs délicieuses viennent des autres
tables. Le ventre de Meenu grogne et sa

bouche se remplit de salive . Elle repousse
son déjeuner

.

Trois rangs derrière, Kamlesh boude. Sa
boîte de repas a l'air délicieux.
Est-ce qu'elle ne l'aime pas ?
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Kamlesh lève ses yeux et elle voit Meenu avec sa
boîte de repas. « Amma m'a donné des idlis

encore une fois   », dit Meenu.

Kamlesh hausse ses épaules et elle  montre sa 
boîte à Meenu.

« Il y a du Jowar bhakri et du bhaji encore une
fois »
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Le ventre de Meenu gronde

GRRRRR....
          GRRRRR.....
                      GRRRRRR......

« Puis-je le gouter? » demande Meenu.
Kamlesh pousse sa boîte de déjeuner
vers elle et Kamlesh prend la boîte de

Meenu.
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Kamlesh engloutit des idlis de
Meenu.

Meenu engloutit du jowar bhakri de
Kamlesh.
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Le lendemain, Meenu ne pouvait pas
attendre pour l'heure du déjeuner .

Amma a donné des idlis
supplémentaires pour Kamlesh.

Le sonnette sonne.

Kamlesh se glisse pour faire de la
place pour  Meenu. Aujourd'hui, la

boîte de Kamlesh est pleine de
mutke.
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Sachi vient avec sa boîte de repas.
« J'ai du pakhala bhata avec des pommes de terre.

j'ai vu hier que 
vous partagez vos boîtes de repas » ,

dit-elle. Est-ce que je peux partager la mienne ? »
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« Oui, bien sûr, Sachi! »  dit Meenu. Elle se lève et
elle ouvre sa boîte de repas sur le table.

« Attention, tout le monde ! Kamlesh, Sachi et
moi organisons une fête de boîte de repas.
Aujourd'hui, nous allons manger des idli, du
mutke et du pakhala bhata. Qui veut nous
rejoindre ? »
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Il y a une bousculade.
Toute la classe se presse
autour du pupitre de Kamlesh
pour la fête .
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Certaines boîtes de déjeuner contiennent un peu de nourriture,
d'autres en ont beaucoup.

Certaines ont des plats épicés, d'autres sucrés.
Il y a de mariner des légumes acidulé  et du karela amer.

Mais il y en a assez pour remplir tous les ventres affamés de la
pièce.
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Meenu aime l'heure du déjeuner maintenant.
Pourquoi pas? Il y a une fête chaque jour!
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Du santula, du tarwat bhaji, d'aloo poha,
paratha et d'achar… Meenu a trouvé son

groupe de la boîte de déjeuner
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Les Idlis : Ce sont des
savoureux gâteaux de riz
cuit à la vapeur.

Le Podi : On prépare le podi avec le poudre
d'épices. Mélangé à un peu d'huile de coco
ou de sésame, on le mange avec des idlis.

Le jowar bhakri : C'est du pain
fait de farine de jowar ou de
sorgho et d'eau.
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Le Mutke : On prépare  des
Mutkes avec des feuilles de
coriandre et de la farine de
sorgho.

Le Pakhala bhata : C'est un
riz légèrement liquide qui
peut être mangé avec des
légumes.

Le bhaji : on prépare un
bhaji avec du tarwat, un
légume sauvage à
feuilles..
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(French)

La fête de déjeuner avec
Meenu et ses amies Meenu n'aime pas l'heure du déjeuner parce qu'Amma lui donne

toujours des idlis. Mais qu'est-ce que ses camarades de classe
apportent pour le déjeuner ? Meenu décide de jeter un coup d'œil
dans leurs boîtes et de le trouver.
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